
Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место в 

образовательном пространстве, регламентируется в новых федеральных государственных 

требованиях, где огромное внимание уделяется вопросам здоровье сбережения. Решение 

этой задачи регламентируется Законом «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. 

№273, а также указами Президента России "О неотложных мерах по обеспечению 

здоровья населения РФ"; "Об утверждении основных направлений государственной 

социальной политики по улучшению положения детей в РФ" и другими нормативными 

документами. Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и 

сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, 

но и педагогов. Здоровье, являясь важнейшей ценностью человека и общества, относится 

к категории государственных приоритетов, поэтому процесс его сохранения и укрепления 

вызывает серьёзную озабоченность не только медицинских работников, но и педагогов, 

психологов и родителей. В общей системе образовательной работы физическое 

воспитание детей дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном 

детстве в результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется 

здоровье ребёнка, происходит тренировка физиологических функций организма, 

интенсивно развиваются движения, двигательные навыки и физические качества, 

необходимые для всестороннего гармоничного развития личности. 

 Цель и задачи реализации Программы  

Данная рабочая программа образовательной области «Физическая культура» (физическое 

развитие детей раннего возраста) составлена в соответствии с основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 

27» с. Алакуртти Мурманской области. 

В соответствии нормативно - правовыми документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», в редакции Федерального закона от 07.05.2013 г. 

№ 99 - ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 г. 

№ СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарноэпидемиологические правила Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 г. № СП 2.4.3648-20, 28, 

2.4.3648-20 Об утверждении санитарных правил № СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

-Уставом МАДОУ «Детский сад № 27 с. Алакуртти»; 

-Основной общеобразовательной программой дошкольного образования МА ДОУ №27. 

Рабочая программа по физическому развитию дошкольников является модифицированной 

и составлена на основе проекта примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования (на основе ФГОС ДО), а также использованы примерные 

программы «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой). «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 



организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

 


